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Nahetal-Jugendherberge Bad Kreuznach

12 Programmbausteine

Damit die Klassenfahrt zu einem padagogisch und nachhaltigen Erlebnis wird, haben wir wertvolle
Programmbausteine entwickelt mit denen Sie ihr individuelles und spannendes Programm
zusammenstellen. Dazu bieten wir Ihnen alle Inklusiv-Leistungen fir die rundum perfekte
Klassenfahrt.

Wertvolle Programmbausteine bieten alles fur die perfekte Klassenfahrt

.Buchung mit Ubernachtung/Vollpension: Frihstiick, Mittagessen (oder Lunchpaket) und
Abendessen

4 Zu allen Mahlzeiten Wasser und Tee

Individuelle Verpflegungswiinsche nach Absprache

Erlebnispadagogische Programmbausteine zur Starkung des sozialen Miteinanders
Erfahrene und professionelle Programmbetreuung

2 Freiplatze

Einzelzimmer fur Lehrerinnen und Lehrer

Zusammenhalt im Niederseilgarten mit riesiger Teamschaukel

Wir stapeln nicht hoch, wenn wir euch sagen, dass im
Niederseilgarten in Bad Kreuznach nachhaltige gruppendynamische
Erfahrungen, Steigerung des Selbstvertrauens sowie jede Menge
Spal’ im Mittelpunkt stehen. Dieses Erlebnis vergisst niemand so
schnell und findet in freier Natur statt. Hier konnt ihr Balancegefuhl,
Geschicklichkeit und Zusammenhalt in Bodennahe beweisen.
Danach wartet die Giant Swing darauf, euch auf etwa 60 km/h im
freien Fall in die Tiefe zu beschleunigen. (3.-7. Klasse)

Betreuung: ropeventure

Preis pro Person: 20,00 € | Dauer: halbtagig



Sei du selbst!

Mit der richtigen Kérpersprache, Atmung, Mimik und Gestik kann
man kleine Wunder bewirken. In diesem Workshop lernt die Klasse
diese Kommunikationsformen gezielt einzusetzen und sich selbst
dabei treu zu bleiben und zu starken. Improvisationsspiele helfen
gegen Lampenfieber und starken das Selbstbewusstsein. In kleinen
Gruppen werden Szenen geplant und geprobt. Am Ende wird jeder
Einzelne aus sich herauswachsen und sich selbst positiv
Uberraschen.

Betreuung: Spiel-Schau!

Preis pro Person: 27,50 € | Dauer: ganztagig

Voll ins Schwarze — intuitives Bogenschiel3en

Intuitives Bogenschiel3en verbindet Konzentration, Korpergefihl und
Naturerlebnis. Nach einer sicheren Einfiihrung lernen die
Teilnehmenden, sich ohne technische Zielhilfen auf den eigenen
Bewegungsablauf und den Moment zu konzentrieren. Erste
Erfolgserlebnisse stellen sich schnell ein. Verschiedene Ubungen
und kleine Teamaufgaben fordern Achtsamkeit, Geschick und
Gemeinschaft. Das Programm wird an Alter und Gruppe angepasst
und findet direkt an der Jugendherberge statt.

Betreuung: Frank Schéafer

Preis pro Person: 23,00 € | Dauer: halbtagig

Bl culen hautnah erleben - Ein unvergessliches Erlebnis

Bei einer Wanderung lernt die Klasse die faszinierenden Eulen und
Greifvigel kennen. Die Schilerinnen und Schiler erfahren viel
Wissenswertes Uber diese Tiere im allgemeinen und auch speziell
Uber die Tiere, die bei der Wanderung mit dabei sind. Dabei kann
man den Eulen auch sehr nahe kommen. Quasi Auge in Auge. Bei
einer solchen Tour darf nattrlich auch ein Erinnerungsfoto nicht
fehlen, denn fir eine unvergessliche Erinnerung darf ein jeder eines
der Tiere auf den Arm nehmen.

Betreuung: Falknerei Raab

Preis pro Person: 13,00 € | Dauer: ca. 2 Stunden



BarenSTARK Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstraining

Entdecke unser vielseitiges BarenSTARK-Training, das speziell fur
Kinder, Jugendliche entwickelt wurde! In unserem Kurs lernen die
Teilnehmer, sich selbstbewusst zu behaupten, Gefahren friihzeitig zu
erkennen und sich im Notfall effektiv zu verteidigen. Das Training
fordert das Selbstvertrauen, die soziale Kompetenz und die
korperliche Fitness — alles in einer sicheren und freundlichen
Atmosphéare. Egal ob jung oder alt, bei Ba&renSTARK bist du richtig,
um stark und sicher durchs Leben zu gehen!

Erlebnispadagogische Betreuung: Barenstark durchs Leben
Preis pro Person: 18,00 € | Dauer: ca. 4 Stunden
ﬂ Einmal Zeitreise bitte im rheinland-pfalzischen Freilichtmuseum

Drechseln, Schmieden, Schiefer zurichten und andere alte
Handwerke selbst ausprobieren, Fachwerk aufbauen wie ein echter
Zimmermann, Kochen und Backen wie zu Gromutters Zeiten, den
Weg vom Korn zum Brot als Bauer, Muller und Bécker
nachvollziehen ... Hier lernt ihr hautnah wie nachhaltig und
ressourcenschonend eure Vorfahren gelebt und gearbeitet haben.
Im rheinland-pfalzischen Freilichtmuseum in Bad Sobernheim packt
ihr mit an und erlebt eine spannende Zeitreise.

Betreuung: Rheinland-Pfélzisches Freilichtmuseum
Preis pro Person: 21,50 € | Dauer: ganztagig
Mama Muh am Faden - faszinierender Marionettenworkshop

Von dem schwedischen Kinderbuchklassiker ,Mama Muh* inspiriert,
bauen die Schulerinnen eine tolle Kuh-Marionette unter der
Anleitung einer Museumspadagogin des PuK. Genauso wie Mama
Muh kann sie sicherlich auch einiges, was eine Kuh eigentlich nicht
konnte ... Bei der dazugehoérigen Museumsbesichtigung werden
unterschiedliche Marionetten(techniken) erforscht.

Betreuung: PUK Museum fur PuppentheaterKultur

Preis pro Person: 14,00 € | Dauer: halbtagig



8] Klappe auf! - Klappmaulfigur

Hier wird geplappert, was das Zeug héalt — nach einer kurzen
Einfihrung zum Thema Klappmaulfigur von friher bis heute, bauen
die Schuler und Schilerinnen eine eigene Phantasie-
Klappmaulpuppe in der wirkungsvollen Technik aus Schaumstoff. Ob
Einhorn, Katze, Hund, Schlange oder Kamel, der Phantasie ist keine
Grenze gesetzt. Wer wohl das witzigste Klappmaul bastelt?
(Geeignet fur 1. - 5. Schuljahr)

Betreuung: PUK Museum fur PuppentheaterKultur
Preis pro Person: 13,00 € | Dauer: halbtagig
Bl Kreative Handpuppen basteln

Das einzigartige Museum flr PuppentheaterKultur im Schlosspark ist
einen Besuch wert. In Eigenregie basteln die Schilerinnen und
Schuler ihre persdnliche Handpuppe. Ob es eine Lieblingsfigur aus
dem Museum wird? Naturlich darf das Puppenkunstwerk mit nach
Hause genommern werden. Danach bleibt noch Zeit die
Austellungen zu besuchen und das Museum mit einer
Museumsrallye selbst zu erkunden. Die zeitliche Gestaltung und
Aufsicht im Museum erfolgt durch die begleitenden Lehrer und
Lehrerinnen.

ohne Betreuung: Durchfihrung in Eigenregie
Preis pro Person: 12,00 € | Dauer: halbtagig
BarenSTARKes Sozialkompetenztraining

Das BarenSTARK Sozialkompetenztraining ist ein spannendes
Programm, das Kindern und Jugendlichen dabei hilft, wichtige
soziale Fahigkeiten zu entwickeln. Gemeinsam lernen die
Teilnehmer, freundlich miteinander umzugehen, Konflikte zu l6sen
und selbstbewusst aufzutreten und dabei auf Ihre und die Gefuhle
des Anderen zu achten. Mit viel SpaR und praktischen Ubungen
starkt das Training das Selbstvertrauen und férdert ein respektvolles
Miteinander.

Erlebnispadagogische Betreuung: Barenstark durchs Leben

Preis pro Person: 23,00 € | Dauer: ganztagig



Stockbrot am knisternden Lagerfeuer

Klassenparty!

Am Lagerfeuer knistert das Feuer und der Duft von frisch
gebackenem Stockbrot liegt in der Luft. Das Lachen und die
frohlichen Stimmen der Schilerinnen und Schuler erfillen den
Abend. Jeder halt seinen eigenen Stock, auf dem das Brot langsam
goldbraun wird. Teig und Stock werden zur Verfugung gestellt. Es ist
ein Moment der Gemeinschaft, des Abenteuers und der Freude.
Dieser Abend wird zu einem unvergesslichen Erlebnis und ein
Highlight auf der Klassenfahrt, das in pragender Erinnerung bleibt.

ohne Betreuung: Durchfihrung in Eigenregie

Preis pro Person: 3,90 € | Dauer: ca. 2 Stunden

Was ware eine Klassenfahrt ohne legendare Klassenparty? Bei toller
Musik und den passenden Lichteffekten steigt das ,Klasse(n)-Fest".
Und mit der Dekokiste kann der Partyraum nach eigenen Wiinschen
gestaltet werden. Da durfen auch ein alkoholfreies Getrank und
Knabberkram flr jeden Teilnehmer nicht fehlen. Also, eigene Musik
einpacken — dann heif3t es ,Let’s dance"!

ohne Betreuung: Durchfiihrung in Eigenregie

Preis pro Person: 3,90 € | Dauer: nur abends

Nahetal-Jugendherberge Bad Kreuznach

Rheingrafenstral3e 53
55543 Bad Kreuznach
Telefon 0671 62855
Telefax 0671 75351

bad-kreuznach@diejugendherbergen.de



